
È in uscita la prima rivista che tratta le relazioni mente corpo dal punto di vista scientifico. 

Pnei, rivista di Medicina, psicologia, bioscienze e 
filosofia, diretta da Francesco Bottaccioli 
 

 

Il primo numero di “Pnei, rivista di Medicina, psicologia, bioscienze e filosofia”  

edita dalla Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia e diretta da Francesco Bottaccioli è 

in libreria con Modus Vivendi.   

Un bimestrale agile, con un linguaggio non tecnico, ma scientifico, si rivolge a un pubblico 

trasversale. 

Il programma della nuova iniziativa editoriale viene così sintetizzato nell’editoriale di Bottaccioli: 

“La rivista vuol essere l’occasione di un confronto delle idee, non occasionale, tra quanti, nel campo 

delle scienze della vita e in quello delle scienze umane, ragionano sulla complessità e sull’unità 

dell’organismo vivente e lavorano per un’unificazione della conoscenza umana. 

Al tempo stesso, sarà il luogo di valorizzazione di esperienze concrete di nuova medicina, di nuove 

pratiche di salute e di integrazione tra saperi, di cui è ricca la realtà nazionale e internazionale. 

Il nostro taglio non sarà quindi quello solito delle riviste scientifiche. Faremo uno sforzo costante di 

chiarezza e di semplicità di linguaggio, anche se, inevitabilmente e, credo, utilmente, chiederemo un 

pari sforzo ai lettori, che nella rivista troveranno una pluralità di linguaggi: quello della biomedicina, 

della psicologia, della fisica, della filosofia, eccetera, ma tutti con l’intento di comunicare 

utilizzando un comune paradigma di riferimento: quello della Psiconeuroendocrinoimmunologia, 

che è diventato un punto di riferimento per coloro che, pur criticando il modello medico dominante 

e i suoi presupposti conoscitivi, basati sulla visione parcellizzata della realtà e di quella umana in 

particolare, non rinculano nel misticismo, nella new age, nell’alternativismo ideologico, ma che, 

anzi, lavorano per una forma superiore di conoscenza scientifica.” 

“Non condividiamo –dichiara Bottaccioli- né lo scientismo novecentesco, ormai impresentabile, né 

il visionarismo mistico né il consumismo salutistico. Vogliamo quindi rivolgerci a tutte le persone 

interessate ad avere informazioni innovative e credibili, favorendo la contaminazione delle idee tra 

saperi separati.” 

Il primo numero mette in evidenza la difesa dei bambini: dai pedofili, di cui si analizza il profilo 

psicologico dando informazioni utili a combattere il fenomeno, ma anche da altre minacce, come un 

uso sconsiderato di farmaci e il dilagare dei tossici ambientali con attività di interferenza sugli 

ormoni essenziali alla corretta crescita. 

Ogni numero conterrà poi un lungo colloquio con i leader internazionali della ricerca innovativa. La 

prima intervista è a Bruce McEwen, neuroendocrinologo della Rockefeller University, membro 

della Accademia delle Scienze degli Stati Uniti e massimo studioso del sistema dello stress e delle 

sue ripercussioni sulla salute.  

Un attenzione costante ovviamente alla psicologia, anche nelle sue applicazioni pratiche innovative, 

nonché alla fisica e alla filosofia. 

L’alimentazione come modulatore del network umano viene trattata in questo primo numero con un 

servizio sul ruolo fisiologico degli acidi grassi polinsaturi(omega 6 e omega 3). In particolare, 

vengono illustrati i risultati del recente Simposio della Columbia University che ha raccolto i 

massimi studiosi in materia e che ha fornito importanti indicazioni sul corretto uso di queste 

sostanze. 

 

LA RIVISTA VERRA’ PRESENTATA A SANA A BOLOGNA VENERDI’ 14.09 ALLE ORE 15. 

SARANNO PRESENTI  IL DIRETTORE DI MODUS VIVENDI E DI PNEI. 


