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Il modello Mente-Corpo applicato in Psicologia Clinica rappresenta una innovativa opportunità di 
lettura della sofferenza psicologica, del benessere e offre degli efficaci interventi psicologico-clinici 
da affiancare alle cure mediche. 
I Corsi, coerentemente con i presupposti teorici del modello Mente-Corpo, della Psicologia Clinica, 
della Psicologia della Salute e della Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI), intendono 
contribuire al processo di cambiamento che sta investendo la cultura sanitaria conciliando la 
tecnologia sanitaria, il sofisticato livello di conoscenze raggiunto dal sapere molecolare con il 
processo di umanizzazione delle cure e di attenzione agli aspetti psicologici e spirituali della 
persona malata.  
I Corsi sono rivolti a psicologi, psicoterapeuti e medici. All’interno del percorso formativo 
sono previste attività seminariali  per laureati in Scienze Infermieristiche e laureati in Tecnica 
di Radiologia. 
 
 
                                           

PSICOLOGIA ONCOLOGICA 
SECONDO IL MODELLO MENTE-CORPO 

                                                       Corso di primo livello 
 
 
 
La psico-oncologia da molti anni apporta un fondamentale contributo sia nello studio dell’influenza 
dei disturbi psicologici e psichiatrici nell’insorgenza e nel mantenimento della patologia 
neoplastica, sia nell’attività di supporto psicologico, psichiatrico e psicoterapico nei confronti del 
malato oncologico e dei familiari.  
Il modello Mente-Corpo e la sua applicazione nel settore oncologico rappresenta una innovativa 
opportunità di lettura della sofferenza psicologica legata alla patologia tumorale e consente degli 
efficaci interventi psicologico clinici. 
L’attività formativa in Psicologia Clinica Oncologica  prevede due corsi distinti, autonomi, 
entrambi finalizzati a garantire l’acquisizione di conoscenze e di competenze professionali relative 
all’applicazione del modello Mente-Corpo in Oncologia. 
Il corso di primo livello consentirà di conoscere la realtà oncologica in tutte le sue articolazioni 
mediche ed evidenzierà come il modello Mente-Corpo può integrarsi con altri tipi di competenze 
psicologiche offrendo strategie di tipo innovativo rivolte al paziente, ai famigliari ed agli operatori. 

 



Il corso di secondo livello, facoltativo e a sé stante, con inizio nel 2009  prevederà un ulteriore 
perfezionamento di quanto acquisito nel corso di primo livello e consentirà anche la supervisione di 
casi clinici. 
Al corso di secondo livello potranno iscriversi coloro che hanno frequentato il corso di primo livello 
o psicologi, psicoterapeuti, psico-oncologi con documentata attività di almeno cinque anni in reparti 
di oncologia. 
 
 
Obiettivi formativi del Corso  di 1° livello. 
 
I partecipanti ai corsi acquisiranno le conoscenze e le competenze necessarie per svolgere una 
azione terapeutica efficace e strategicamente orientata alla soluzione del problema portato dal 
paziente e/o dai suoi famigliari. 
            Conoscenze: 
      -     epistemologia e complessità nel modello olistico 
      -     epistemologia e complessità nel modello mente-corpo 

-     psicologia clinica in oncologia 
- psicologia della salute  
- fondamenti teorici del modello mente –corpo 
- etica e centralità dell’ammalato nell’intervento sanitario 
- elementi di oncologia 
- elementi di senologia 
- elementi di radioterapia 
- elementi di chirurgia oncologica 
- problemi psicologici nel counseling genetico 
- elementi di medicina palliativa  
- conoscenze sull’alimentazione del paziente oncologico  
- identità corporea e percezione di sé nel paziente oncologico 
- aspetti e problemi psicologici nella comunicazione della diagnosi, nella fase pre e post 

operatoria, nel trattamento chemioterapico, radioterapico e ormonale 
- aspetti psicologici in oncologia pediatrica 
- la morte e il processo del morire. 
-  
- Competenze per: 
- supportare psicologicamente la famiglia 
- supportare psicologicamente il personale 
 -    strutturare e gestire relazioni interpersonali complesse con il paziente, con i famigliari e con       
l’equipe 
-  comunicare in modo efficace in situazioni difficili 
- utilizzare la meditazione  
- utilizzare le tecniche di rilassamento  

 
 
Programma del Corso di primo livello. 
 
Area Medica Oncologica Chirurgica 
 
 
Dr.ssa  S. Raimondi     L’alimentazione come prevenzione                      
Dr. C.  Lesi     L’alimentazione come  prevenzione                                   
Dr. A. Maestri      Elementi di oncologia medica                                      



Dr. G. Frezza      Radioterapia  e organizzazione dipartimentale             
Dr.ssa P. Farruggia     Approccio multiprofessionale e polispecialistico   
Prof.  L.  Liguori     Elementi di chirurgia in oncologia                               
Dr. G.    Saguatti     Screening oncologico e senologia                                
Dr.ssa M. Zackova      Analgesia e cure palliative                                     
Dr. M. Annicchiarico       Etica e organizzazione sanitaria 
Dr. D. Valenti           Le cure palliative     
Dott.ssa D. Turchetti    La genetica in oncologia    
 
Area Psicologia Clinica Oncologica e della Salute 
 
Dr.ssa C. Bosi        Il supporto psicologico al personale oncologico                      
                               I gruppi di discussione sui casi clinici                                                                                        
Dr.ssa A. Zito        I gruppi con i famigliari del pz oncologico                                                       
Prof.  G. Pagliaro   Presupposti teorici del Modello Mente-Corpo                                             
Prof. A. Salvini      Lo stress e le strategie di controllo                                     
 
Prof. I. Spano         La psico-oncologia in Italia  
Dott.ssa D. Scarponi    Problematiche psicologiche e strategie terapeutiche in oncologia pediatrica 
 
 
 
Area Psicologia Mente-Corpo e Pnei 
 
Dr.  A. Matrà    Bio-energetica cinese in oncologia                                 
Dr. G. Cicciù       Elementi di Psicologia Transpersonale  e  trattamenti clinici             
Prof. C. Boni        La morte e il processo del morire                                             
Prof. G. Pagliaro  L’applicazione del Modello Mente –Corpo in Oncologia 
                            La meditazione 
                           I gruppi di meditazione in oncologia 
                          ArmoniosaMente                                      
Prof. F. Bottaccioli    Pnei e tumori     
Prof. E.Molinari  La valutazione psicologico-clinica 
Prof. M.Grandi   Fitoterapia e benessere                                                                   
                                                                                          
 
Esperienza pratica guidata. 
 
Compatibilmente con le attività dell’UO di Psicologia Clinica Ospedaliera e previo consenso dei 
pazienti, i corsisti che ne faranno richiesta potranno assistere ad alcune sedute riguardanti incontri 
con gruppi di donne con tumore alla mammella, incontri di supporto psicologico e discussioni in 
equipe di casi clinici. 
 
Modalità di iscrizione. 
 
Il Corso di I livello è rivolto a psicologi, medici, psicoterapeuti.  
Per iscriversi è necessario inviare tramite raccomandata semplice una domanda indirizzata al 
Direttore del Corso:  
Prof. Gioacchino Pagliaro  
c/o U.O. Psicologia Clinica Ospedaliera  



Ospedale Bellaria, Padiglione Tinozzi  
Via Altura n.3  40139 Bologna, 
allegando un curriculum formativo o professionale entro il 24 luglio 2009. 
Il candidato, entro 10 giorni sarà invitato a sostenere un colloquio motivazionale e in caso di esito 
positivo, entro 3 giorni dalla risposta dovrà procedere al versamento della prima rata della quota di 
iscrizione. 
 
Sede delle lezioni 
 
 La sede dei corsi sarà nella Sala Riunioni presso la Biblioteca dell’Ospedale Bellaria di Bologna. 
 
Lezioni 
 
Le lezioni inizieranno a settembre 2009 e saranno divise in 9 moduli di due giorni ciascuno per 
complessive 150 ore. I moduli avranno cadenza mensile e in qualche caso quindicinale. 
 
Esame finale 
  
Entro un mese dalla  conclusione delle lezioni i corsisti sosterranno un esame consistente nella 
presentazione di una tesina su un tema concordato con la Direzione Scientifica.  
 
 
 
Attestato 
 
Superato l’esame sarà consegnato un attestato di frequenza con specificati i crediti Ecm. 
 
ECM 
 
Saranno richiesti i crediti ECM ministeriali. 
 
 
COSTI 
Il corso avrà un costo di €. 1100,00, pagabili in due rate. 
La prima rata di €.700,00 dovrà essere pagata entro tre giorni dal superamento del colloquio 
motivazionale. 
La seconda rata di €.400,00 dovrà essere pagata entro la fine di ottobre 2008. 
In caso di ritiro l’Ausl di Bologna rimborserà esclusivamente €.200,00. 
 
 
Direzione Scientifica 
 
 M. Annicchiarico, Medico Internista – Direttore Sanitario  AUSL di Bologna 
G. Frezza,  Medico Oncologo – Direttore del Dipartimento di Oncologia Medica – AUSL      
Bologna – Ospedale Bellaria 
G. Pagliaro,   Psicologo Psicoterapeuta – Direttore U.O. Psicologia Clinica Ospedaliera         
dell'AUSL di Bologna – Ospedale Bellaria e Professore a contr. Psicologia Clinica - Università di 
Padova 
 
 
 



 
 
 
Docenti 
        
G. Frezza, Medico Radioterapista – Direttore del Dipartimento di Oncologia Medica – AUSL 
Bologna – Ospedale Bellaria 
A. Maestri,  Medico Oncologo – U.O. Oncologia Medica – AUSL Bologna – Ospedale Bellaria 
G. Cicciù,  Medico Psichiatra – Direttore del Dipartimento delle Dipendenze – AULS n. 5 del 
Vicentino 
G.Pagliaro, Psicologo Psicoterapeuta – Direttore U.O. Psicologia Clinica Ospedaliera –     
Ospedale Bellaria dell'AUSL di Bologna – Professore a contr. Psicologia Clinica Università di 
Padova 
C. Bosi, Psicologo Psicoterapeuta – U.O. Psicologia Clinica Ospedaliera – AUSL Bologna –         
Ospedale Bellaria 
P. Farruggia,  Medico Coordinatore Area Dipartimentale Igiene Accoglienza e Qualità dell’AUSL 
di Bologna. 
A. Matrà, Medico di Medicina Generale e componente della Direzione della Scuola Matteo Ricci di 
Bologna 
F. Bottaccioli,  Presidente della Scuola Internazionale di Medicina Avanzata e Integrata e di 
Scienze della Salute 
C. Boni,  Tanatologo, Docente presso la Scuola di Specializzazione del Ciclo di Vita, Università di 
Napoli 
A. Zito, Psicologa Psicoterapeuta U.O. Psicologia Clinica Ospedaliera, Ospedale Bellaria AUSL 
di Bologna 
C. Lesi, Medico, Direttore U.O. Dietologia e Nutrizione Clinica 
L. Liguori, Medico Direttore U.O. Chirurgia Generale Oncologica Ospedale Bellaria 
M. Zackova, Medico Anestesista Ospedale Bellaria 
A. Salvini,   Ordinario di Psicologia Clinica – Facoltà Psicologia - Università di Padova 
S. Raimondi, Medico specialista in Scienza dell’Alimentazione e Medicina dello sport 
G. Saguatti,  Medico, Direttore U.O. Senologia Diagnostica Ospedale Maggiore   
M. Annichiarico, Medico Igienista, Direttore Sanitario AUSL di Bologna 
G.P. Turchi,Docente di Psicologia Clinica, Università di Padova 
D. Valenti,  Medico Oncologo e Responsabile dell’Hospice AUSL di Bologna 
P. Beltrami, Medico Staff Promozione della Salute Ausl di Bologna 
D. Turchetti, Ricercatrice Istituto Genetica Clinica Policlinico Sant’Orsola 
D. Scarponi, Medico, Psicologo clinico, Psicoterapeuta – Ambulatorio Psicologia Oncologia 
Ematologia Pediatrica – Azienda Ospedaliera Sant’Orsola Malpighi Bologna 
I.Spano, Ordinario di Sociologia – Facoltà di Psicologia – Università di Padova. Presidente SIPO 
del Veneto 
E.Molinari  Ordinario di Psicologia Clinica Facoltà di Psicologia Università Cattolica di Milano 
M.Grandi, Medico Oncologo, Ematologo,Esperto in Fitoterapia, Direttore Poliambulatorio La 
Torre Torino     
 
 
 


